An einen Haushalt ! Amtliche Mitteilung ! Postgebiihr bar bezahlt !

Altenfeldner
Gemeindeinfo

AKTUELLES AUS UNSERER GEMEINDE
JUNI Nr. 6/2014

Wir gratulieren den Kindern der 4. Klassen Volksschule zur bestandenen
Radfahrprifung 2014 und wiinschen alles Gute und unfallfreie Fahrt!

Neuer Spielsand fiir die
Kinder aus Altenfelden!

So wie jedes Jahr wurden auch
heuer wieder die Sandkisten der
Familien in Altenfelden von
Gemeinderaten mit neuem
Spielsand aufgefillt. Der Sand
wurde dankenswerterweise von
der Fa. Resch gespendet! Wir
winschen den Kindern viel
Freude und viele Kkreative
Stunden damit.

Foto: Franz Trautendorfer
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DIE GESUNDE GEMEINDE INFORMIER T Gomsiride
Zum Jahresthema ERNAHRUNG: Die Kiche als Erlebnisraum:

Die ist ein zentraler Ort im Familienleben. Neben der eigentlichen Speisenzubereitung wird gelacht,
geplaudert oder es werden Pléane geschmiedet. Fur Kinder ist die Kiche ein interessanter Spielplatz, wo es
viele neue Dinge zu entdecken gibt. Im Spiel werden aber auch Kiichentechniken der VVorbilder nachgeahmt
und sich damit zu Eigen gemacht. Der Lernort Kuche eréffnet den Kindern die
Madglichkeit, eine Vielzahl an Kompetenzen zu erwerben. Es werden Fertigkeiten
wie z.B. schneiden, reiben, zahlen, schalen oder abmessen trainiert. Dartber
hinaus bieten sich den Kindern in der Kiiche zahlreiche Sinneseindriicke wie
Gerlche, Tasterfahrungen, interessante Gerausche oder optische Eindrlicke. Durch
das selbstandige Hantieren in Kombination mit vielfaltigen Sinneserfahrungen § ‘
werden die Kinder beim Lernen von Alltagskompetenzen bestarkt und =%~
Fertigkeiten trainiert, welche spater auch fur das schulische Lernen gefragt sind. Das Ernahrungsverhalten
und auch Erndhrungswissen wird dadurch nachhaltig positiv beeinflusst.

Hilfreiche Tipps zum Kochen mit Kids:

...Kinder nicht Uberfordern — Wahlen sie die Rezepte entsprechend dem Alter des Kindes und den
bisherigen Vorerfahrungen in der Kiiche.

...Neues ausprobieren — Kinder lehnen unbekannte Lebensmittel beim ersten Kontakt meist ab.
Gemeinsame Zubereitung steigert die Motivation zu probieren und zu verkosten.

...Gute Vorbereitung ist wichtig — Starten Sie das gemeinsame Kochen mit der Vorbereitung der
benotigten Kiichengeréte sowie Lebensmittel.

...Hygiene und Sicherheit sind wichtig — Arbeitsbekleidung, Hdndehygiene und die richtige Handhabung
von Lebensmitteln will vorgezeigt und gelibt werden. Der Herd oder auch Messerspitzen stellen potenzielle
Gefahren dar und setzen einen sorgsamen Umgang voraus.

...Selbst gekochtes Essen, welches auch noch von Geschwistern oder Eltern gelobt wird, starkt das

Selbstbewusstsein des Kindes. Nutzen Sie diese Mdglichkeit fiir alltdgliche Erfolgserlebnisse.
(Quelle: Homepage Land 00)

3. Altenfeldner Mountain-Race, Samstag, 14. Juni 2014

Start und Ziel bei Reifen Eder , Kinder (unter 15 J.) um 15 Uhr, Erwachsene ca. 16 Uhr; Rennrad-,
Moutainbike-, E-Bike-Ausstellung mit Probefahren, 16,30 Uhr Luftballonstart, Schatzspiel
Anmeldung: bei Reifen Eder 07282/5549, reifen.eder@aon.at oder direkt beim Rennen bis 14 Uhr
Der Reingewinn wird Karitativen Zwecken zugefiihrt!

16. GENERALI Panoramalauf am Samstaqg, 12. Juli 2014

Start: 15:15 Uhr, Start des Hauptlaufs ca. 16:15 Uhr, Nordic Walking 13:30 Uhr, Startnummernabholung
bis 15:00 Uhr moéglich. Anmelden kdnnen Sie Sich unter www.panoramalauf.at oder bei Sportwart Willi
Leitner unter 0676/82424114 bzw. willibald.leitner@wuerth.at

Infoveranstaltung Einheitswertfeststellung — Hauptfeststellung 2014

Die Landwirtschaftskammer OO — Bezirksbauernkammer Rohrbach ladt am Mittwoch, 11. Juni 2014, 20.00
Uhr im Gasthaus Neumdiller, Wildparkwirt zu einer Informations- und Beratungsveranstaltung zum Thema
Einheitswerthauptfeststellung 2014 herzlich ein! Nahere Infos auch unter Tel.Nr. 050 6902 1200

Ausflug der Bauerinnen Altenfelden, Dienstag, 08. Juli 2014

Abfahrt 7.00 Uhr bei Raika Altenfelden in die Ramsau zur Lodenwalke, Fiihrung in der Produktion und
Einkaufsmaglichkeit; Mittagessen in Schladming beim Kirchenwirt; anschlieRend Weiterfahrt zur Ausseer
Lebzelterei, Abschluss und Ausklang im Wia’z Haus Lehner in Linz Urfahr; Kosten: € 20,--/P.

Né&here Info und Anmeldung bei Ulrike Gahleitner unter 07282/86602
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GRATULATION:
Wir gratulieren sehr herzlich: Frau Winkler Anita, Blumenhang 12 zur - mit Auszeichnung bestandenen -
diplomierten Krauterpadagogin!

Stimmen Sie jetzt fur Glasfaser-Internet in Altenfelden!

Im Jahr 2014 steht der Glasfaserausbau im Fokus. Al verwendet dazu eine Ausbautechnologie, die die
Glasfasern bis zu einer Entfernung von wenigen hundert Metern zu den Haushalten und Gewerbebetrieben
bringt. Auch Altenfelden kénnte zu den Gemeinden gehdren, die ab 2014 von Leitungskapazitaten bis 50
Mbit/s profitieren. Das bringt vor allem geringere Wartezeiten bei Downloads aus dem Internet und die
Maoglichkeit gleichzeitig hochauflosendes Kabelfernsehen zu erleben. Ein derartiger Ausbau ist mit hohen
Kosten fur Al verbunden. Daher ist es wichtig zu wissen, wie viele Haushalte in Altenfelden Interesse an
dieser neuen Technologie haben.

Ob ein Ausbau durchgefiihrt wird, hat also jeder in Altenfelden (betrifft aber nur den Bereich Markt
Altenfelden!) selbst in der Hand! Bei mindestens 230 Stimmen bis 30.06.2014 wird in den ndchsten
Monaten Glasfaser nach Altenfelden verlegt, womit fir Altenfelden eine wichtige Basisversorgung und
neue Infrastruktur fir die kommenden Jahrzehnte entstehen wird.

Beiliegend finden Sie bereits eine Absichtserklarung, die Sie in aller Ruhe ausftllen kénnen und in die
am Gemeindeamt aufgestellte Sammelbox einwerfen kénnen. Alternativ kénnen Sie lhre Stimme auch
online unter Al.net/glasfasernetz abgeben. Fir weitere Fragen steht Ihnen gerne Manfred Steinbauer von
Al unter T +43 50 664 21133 M +43 664 66 21133 bzw. manfred.steinbauer@Altelekom.at zur
Verfugung.

Offentliche Bibliothek Altenfelden
Die Offentliche Bibliothek méchte Kinder von

B”lnuuﬁsgu sgngm&o! s P Kindesbeinen auf fir das Lesen begeistern.
7 g ; o : it , Pfarbibliotheken, Treffpunkte der Frau,

i st In unserer Kinderbuch-Abteilung finden Eltern
bewegung, Keth Arbeinetimerinnenbe: und Kinder eine groRe Auswahl an Bilder- und
wegung, beziehung leben.at, Bibelwerk, . . R

L < nd Sozileferat ‘ Kinderblchern ab dem 1.Lebensjahr.

i Gultig fur in der Bewerbung mit dem .
Gutschein-Logo gekemnzeichnete Immer mehr Familien nutzen das Angebot der
Veranstaltungen und Jahreskarten im . . .

KIRCHE IN OBEROS! Wert von mind. € 40,00 pro Person groRBen Familien-Jahreskarte fiir alle Medien

inklusive Spiele, Horbucher und DVD’s mit
€ 52,- abziiglich dem Bildungsgutschein der Kirchenbeitragsstelle im Wert von € 20,-.
Familien, die dieses Angebot niitzen, zahlen also nur € 32,- fir die Familien-Jahreskarte.
Das Team der Offentlichen Bibliothek Altenfelden freut sich auf eurer Interesse und euren Besuch!

taglich (Mo-So) jeweils um
8:00, 13:00 und 18:00 Uhr

SATELLIT-EMPFANGSEINSTELLUNGEN

Flhren Sie einen Sendersuchlauf durch, um Muhlviertel. TV auf
Ihrem Satellitenempfanger zu installieren (derzeit unter dem
Sendernamen BTV). Oder Sie programmieren den Sender
manuell. Dazu benétigen Sie folgende Informationen:

* Satellit: Astra digital 19,2° Ost

* Frequenz: 12,663 GHz

¢ Polarisierung: horizontal

* Symbolrate: 22.000

* FEC: 5/6 ORS Transponder: 115
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Spenden Sie Blut und retten Sie Leben! OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

In der Marktgemeinde Altenfelden, im Sitzungssaal:
Mittwoch, 11. JUNI 2014 von 15:30 — 20:30 Uhr
Donnerstag, 12. JUNI 2014 von 15:30 — 20:30 Uhr

Avs Liebe 2um Menschen.

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder lhren Blutspendeausweis
zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die
Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:
- Einnahme von Blutdruckmedikamenten
- Fieberblase
- Offene Wunde, frische Verletzung
- Akute Allergie
- Krankenstand und Kur
In den letzten 48 Stunden:
- Eine Impfung mit Totimpfstoff z.b. FSME, Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio,
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc.
In den letzen 3 Tagen:
- Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)
In den letzten 7 Tagen:
- Zahnbehandlung
- Zahnsteinentfernen
In den letzten 4 Wochen:
- Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt, Darminfektion bzw. Durchfall
- Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.b. Schluckimpfung, masern, Mumps, Roételn, BCG,
etc.
- Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
In den letzten 2 Monaten:
- Zeckenbiss
In den letzten 4 Monaten:
- Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur auRerhalb der Arztpraxis
- Magenspiegelung, Darmspiegelung
- Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 6 Monaten:
- Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Hotline: 0800 / 190 190 bzw. die e-mail
Adresse spm@o.roteskreuz.at zur Verfugung. Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen
sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
OO Krankenhauser mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!

Der Gemeindearzt: Der Biurgermeister:
MedR. Dr. Karl Schaubmayr eh. Franz Trautendorfer eh.
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