An einen Haushalt! Amtliche Mitteilung! Postgebuhr bar bezahlt!

BURGERMEISTERBRIEF —_SEPTEMBER 2019, Nr. 5

AKTUELLES AUS DER
MARKTGEMEINDE ALTENFELDEN

NATIONALRATSWAHL 2019

Am Sonntag, 29. September 2019 findet die Nationalratswahl statt. Wahlzeit ist von 7.00
bis 13.00 Uhr im Marktgemeindeamt Altenfelden.

Die ,,Amtliche Wahlinformation®, welche Sie Mitte September zugesandt bekommen,
erleichtert die gesamte Wahlabwicklung enorm. Diese ist ndmlich mit Ihrem Namen
personalisiert und beinhaltet einen Zahlencode fir die Beantragung einer Wahlkarte im
Internet, einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Rilcksendekuvert, sowie eine
Wahlerverzeichnisnummer fiir die schnellere Abwicklung der Wahl am Wahltag.

Zur Wahl im Wahllokal bringen Sie bitte den personalisierten Abschnitt
und einen Lichtbildausweis (Reisepass, Fiihrerschein,...) mit. Damit
erleichtern Sie die Wahlabwicklung! Sollten Sie am Wahltag nicht in

Ihrem Wahllokal wahlen kdnnen, dann beantragen Sie am besten eine \ NS
Wabhlkarte fur die Briefwahl. Nun die drei Moglichkeiten: . 0 e
- Personlich im Marktgemeindeamt, e ; R \ /

- schriftlich mit der personalisierten S = S /S

Anforderungskarte mit Rucksendekuvert oder = S
- elektronisch im Internet kénnen Sie ab sofort —

unter www.wahlkartenantrag.at Ihre Wahlkarte

beantragen. Dieses Service finden Sie auch auf wunserer Homepage

www.altenfelden.at

WICHTIG: Beantragen Sie lhre Wahlkarte moglichst frihzeitig! Wahlkarten
konnen nicht per Telefon beantragt werden! Der letztmdgliche Zeitpunkt fur
schriftliche und Online-Antrage ist der 25. September 2019. Je nach Antragsart
erfolgt die Zustellung zumeist mittels eingeschriebener Briefsendung auf Ihre
angegebene Zustelladresse. Die Wahlkarte muss bis spéatestens 29. September 2019,
17.00 Uhr bei der zustdndigen Bezirkswahlbehtérde einlangen. Sie haben die
Maglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag bei jedem get6ffneten Wahllokal abzugeben.

Wie bereits bei der letzten Wahl bitten wir auch diesmal wieder um Verstandnis, dass ein
amtlicher Lichtbildausweis (Reisepass, Fiihrerschein,...) zur Wahl unbedingt mitzubringen ist!!
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Information der Statistik Austria:

Durchfuhrung der Konsumerhebung 2019/20

Dabei werden Haushalte von der Statistik Austria fir diese Erhebung zuféllig ausgewahlt. Damit unsere
Statistiken alle Haushalte in Osterreich reprasentieren konnen, ist eine umfangreiche Teilnahme
besonders wichtig. Die Ergebnisse informieren Uber Ausgaben, Einkommen und Ausstattung der
Haushalte in Osterreich. Die Angaben bilden zudem eine wichtige Grundlage zur Berechnung der
Inflationsrate. Des Weiteren werden Konsumerhebungsdaten zur Wertsicherung von Geldbetragen
verwendet, etwa bei Mieten oder Versicherungen und ist Basis fur Lohn- oder Pensionsverhandlungen,
ebenso dienen sie etwa Sachverstandigen zur Schéatzung von Unterhaltszahlungen oder
Lebenshaltungskosten.

Es ist daher fiir jeden Stichprobenhaushalt sinnvoll daran teilzunehmen!

Im Verlauf der Konsumerhebung ersuchen wir
Personen in privaten Haushalten, Fragen zu
beantworten und die Ausgaben lhres Haushalts 14
Tage lang aufzuzeichnen. Die Erhebung findet noch
bis Juni 2020 statt.

Da die Beteiligung jedes Einzelnen von groRer
Bedeutung fur die Qualitat der Daten ist, werden
MafRnahmen  getroffen um  moglichst  viele
Stichprobenhaushalte zur Teilnahme an der Erhebung
zu bewegen:

o Alle Angaben unterliegen - wie bei allen
Erhebungen von Statistik Austria - der absoluten statistischen Geheimhaltung und dem
Datenschutz gemélR dem Bundesstatistikgesetz 2000 8817-18 und den entsprechenden
Bestimmungen des Datenschutzgesetzes.

e Wir sind bestrebt, den Ablauf der Erhebung standig weiterzuentwickeln und die Belastung
flr ausgewéhlte Haushalte mdglichst gering zu halten.

e Die Teilnahme der Stichprobenhaushalte wird mit einem € 50 Einkaufsgutschein
entschadigt. Der Einkaufsgutschein ist in vielen Geschéften und Restaurants einlésbar.

e Unsere Erhebungspersonen sind im Umgang mit Haushalten in Befragungen und inhaltlich
auf diese Erhebung geschult.

Wir ersuchen Sie, diese hoch relevante Erhebung bestmdglich zu unterstiitzen. Das Erhebungsteam
beantwortet Thnen gerne Thre Fragen zZu dieser Erhebung:
Telefon: (01) 71128 8338 (Mo—Fr 9:00-15:00 Uhr), www.statistik.at/ke-info oder E-Mail:
erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at

GRATULATION

Fr. Reinmiller Verena, Rosenhang 11 hat ihr Diplom Master of Arts in Business im
Gesundheits-, Sozial- und Public Management an der FH fir Gesundheitsberufe,
Fachbereich Gesundheitsmanagement erhalten. Wir gratulieren sehr herzlich!
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OO Verkehrsverbund
Informationen/Neuerungen

B, orakion
© obammibisch

- Wildparkwirt Altenfelden

Aktuelle und zeitnahe Informationen im Offentlichen
Einladung Verkehr sind fir Sie als Fahrgast wichtig. Deshalb
zur verbessert der OOVV die Fahrgastauskunft durch
, : o Echtzeitinformationen. Die OOVV INFO App, der QR—
3.Trak+0r'0|gmp|ade Code auf den Fahrplanen an allen Haltestellen, die
Sonntag, 15. September 2019 Abfahrtsmonitore“ und ab sof(_)rt auch die quepage
: liefern Ihnen fur den Regionalbusverkehr in ganz

in Altenfelden " A B .

Oberdsterreich die Fahrplane in Echtzeit.

Start: beim Wildparkwirt von 9 - 11 Uhr

bei 5 Stationen erwarten Sie lustige

Geschicklichkeitsspiele Kurzgefasst die Erneuerungen:
Es gibt tolle Sachpreise zu gewinnen! * OOVV Homepage mit Echtzeit-Informationen
Der Traktor-Stammtisch Altenfelden freut sich auf deine * OOVV INFO App mit Echtzeit-Informationen fiir

Anmeldung unter Tel. 0676 / 63 66 280

swviniidpakwitatirakioretanmmiiach Josqf Hackl( unterwegs (kostenlos downloaden im AppStore oder bei

e Google play)
* QR-Code mit Echtzeit-Abfahrten an Bushaltestellen
* Echtzeit auf dem Abfahrtsmonitor

Traktorausfahrt zum

Oktoberfest’

Sonntag, 29. Sept. 2019
in Altenfelden

Kontakt und nahere Infos unter: Tel.: +43 (0732) 66 10 10-
patsig Ly 0, E-Mail: office@ooevg.at, bzw. auf der Homepage unter
g WWW.00evV.at

Die Gesunde Gemeinde informiert:
Jahresschwerpunkt 2019 Herzgesundheit Gesunde)
7 Schritte fur ein gesundes Herz:

Fesunae
Gemeinde

v Ausgewogene Erndahrung gibt dem Herzen Kraft
Eine herz-freundliche Ernahrung wirkt sich positiv auf Cholesterin, Blutdruck und Gewicht aus.
Essen Sie taglich drei Portionen Gemdse, Salat und Hulsenfriichte und zwei Portionen Obst.

v Vermeiden Sie Ubergewicht
Jedes Kilo zu viel belastet das Herz. Ein paar Kilo weniger und es wird lhnen leichter ums Herz.

v Regelmélig vorsorgen
Herz-Risikofaktoren wie ein erhohter Cholesterinspiegel, Bluthochdruck oder Diabetes werden bei
der gratis VVorsorgeuntersuchung rechtzeitig diagnostiziert. Unwissenheit schiitzt nicht vor
Herzgefahr — besser das eigene Risiko kennen.

v Bewegen Sie sich regelmalig
Schon kleine Bewegungseinheiten im Alltag kdnnen Ihr Herz geslinder machen, z.B. immer die
Treppe statt den Lift bendtzen. 2,5 Stunden Sport pro Woche, verteilt auf mehrere Einheiten, sind
ideal. Aber, fangen Sie stressfrei mit weniger an. Weniger ist besser als nichts!

v Alkohol als Genussmittel nur in kleinen Mengen
Alkohol in MaRen oder gar nicht konsumieren. Mehr als 1 alkoholisches Getrank pro Tag bei
Frauen, und 2 bei Mannern, greift das Herz an (1 Glas = ein kleines Bier oder 1/8 Wein).

v Stressabbau und Entspannung
Schaffen Sie sich ausreichend Erholungsphasen. Bauen Sie Ubungen zur Achtsamkeit ein, z.B.
Atem-, Entspannungsiibungen, nehmen Sie das ,,Hier und Jetzt* bewusst wahr und geniefen Sie
die Natur.

v Unser Herz liebt es rauchfrei!
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LACHEN in Altenfelden

Lachen verbindet — Lachen befreit — Lachen entspannt! — Lachen Sie

\/\?\HOP;W\ mit! Wie Sie mit einfachen Ubungen Lebensfreude und Gelassenheit
JO" ‘% finden!
g2 . Am Mittwoch, 23. Oktober 2019,
£ g Ymd F & 19 Uhr im Pfarrsaal Altenfelden

- M Mit Sabine Reichsthaler, Mental- und

by vy Y IR e )
A vH Motivationstrainerin aus St. Florian

,Lachen ist gesund“ weill der Volksmund. Intensives Lachen entspannt,
hebt die Grundstimmung, vergréRert die Distanz zu Problemen, verjagt schlechte Laune und Kummer,
baut Stress, Angste und Spannungen ab, verbindet uns direkt mit unserer Lebensfreude und verandert
unsere Sicht auf die Herausforderungen des Alltags. RegelmaRiges, ausdauerndes Lachen macht glticklich
und erhoht die Stressresistenz!

An diesem Abend erleben wir gemeinsam die positiven Auswirkungen von Lachen auf Korper, Geist und
Seele durch einfache Lachibungen, die ohne Vorkenntnisse und ohne Sinn fir Humor erlern- und
durchfuhrbar sind. Einfache Atem-, Klatsch- und Lachubungen, Knappe Informationen uber die
gesundheitlichen Auswirkungen und Impulse zur Integration der Ubungen in den Alltag runden diesen
Erlebnisworkshop ab.

Mitzubringen ist: Decke fur die Entspannungstbungen, rutschfeste Socken und lockere Kleidung ist von
Vorteil. Die Teilnahme erfolgt in jedem Fall in Eigenverantwortung! Wir freuen uns auf einen lustigen
Abend; Anmeldung bitte am Gemeindeamt unter Tel. 07282/5555-14 (Fr. Pihringer) oder
monika.puehringer@altenfelden.at

Kochkurs im Herbst ..Smart gekocht*

Am Dienstag, 17. September 2019 von 18.30 bis 21.30 Uhr in der Landwirtschaftskammer Rohrbach
mit Seminarb&durin Andrea Hintenberger; gekocht wird zum Thema schnelle Kiiche und trotzdem
Wohlflihlgerichte mit frischen Lebensmitteln selbst gemacht, Kiichenlust statt Kiichenfrust!
Anmeldungen  bitte  bei  Gemeinde  (Fr.  Pihringer)  07282/5555 DW 14  oder
monika.puehringer@altenfelden.at — Kursbeitrag: € 22,-- exkl. Lebensmittelkosten!

Es werden nach Rohrbach dann Fahrgemeinschaften gebildet!

50+ Turnen

Wie schon ublich geht auch das Turnen fir die Generation 50+ wieder in die Herbst/Winterrunde. Beginn
ist am Dienstag, 22. Oktober 2019, 16 Uhr im Turnsaal der VVolksschule Altenfelden

PILOXING in Altenfelden

ab Dienstag, 17. September 2019 im Turnsaal der VS Altenfelden, Beginn 19 Uhr

Ein Intervall-Ganzkdrpertraining welches Pilates, Boxen und Tanz vereint, ein Maximum an Kalorien
verbrennt, Muskeln aufbaut und Herz-Kreislauf trainiert! Kosten € 56,00 fiir 7 Einheiten — Anmeldungen/
Info bei Theresa Leitner, 0660/5851052; TL _fitness4you@gmx.at

YOGA im Herbst und Friihjahr 2020

.&,i j Ab 11. September 2019 (Mittwoch) und ab 15. Janner 2020 (Mittwoch) starten wieder
,? & Yoga-Einheiten (6x), 18-19.30 Uhr, wer gerne mitmachen mdchte, soll sich bitte bei Fr.

Edeltraud Sachsenhofer, dipl. Yogaart-Trainerin unter Tel. 0664/2614948 anmelden. Bitte
Decke, Yogamatte und Kissen mitnehmen!
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