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An einen Haushalt !                                 Amtliche Mitteilung !                               Postgebühr bar bezahlt !

August 2006

INHALT:

*  Nationalratswahl 2006 - Information
*  Sozialsprengel Oberes Mühlviertel -
    Information
*  Wir gratulieren
*  QI GONG für Anfänger
*  Eröffnung Panoramawanderweg und
    Verleihung der Ortstafel “Gesunde
    Gemeinde”
*  Sommer Open-Air der MVA Big Band
    am 26.August 2006

Altenfeldner

E-Mail:      gemeindeamt@altenfelden.at
Homepage:  www.altenfelden.at

Gemeindeinfo

 Viel Freude bereiten auch heuer wieder den Kin-
dern die Aktivitäten, die bei den Ferien-

spielen angeboten wurden.
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Nationalratswahl 2006  - Information
Am 1. Oktober 2006 findet die Nationalratswahl statt. Für Wähler, die sich am Wahltag nicht 
in der Gemeinde aufhalten und für bettlägrige Personen besteht die Möglichkeit, bis  
28. September 2006 eine Wahlkarte zu beantragen. 

Vom 22. bis 31. August 2006 liegt am Marktgemeindeamt Altenfelden das Wählerverzeich-
nis auf. Die Gemeindebürger haben die Möglichkeit sich über ihre Eintragung im Wählerver-
zeichnis zu informieren. Nach Ablauf der Einspruchsfrist können keine Einträge bzw. Strei-
chungen mehr vorgenommen werden. 

Alle Wahlberechtigten erhalten im September die Wahlverständigungskarten. Dieser entneh-
men Sie bitte Wahllokal, Uhrzeit, etc. Diese Karte bitte unbedingt zur Wahl mitbringen! 

Sozialsprengel Oberes Mühlviertel - Information

Aus Anlass „25 Jahre Sozialsprengel Oberes Mühlviertel“ 
wird den Mitgliedern des Sozialsprengels und Interes-
sierten das Buch Gründungsgeschichte zum Kauf an-
geboten. Ehrenobmann Konsulent OSR Dir. Franz Höfler 
schildert im I. Teil des Buches die Zeit seiner 
Obmannschaft bis 1993, beginnend mit den Vorgesprächen 
zur Vereinsgründung 1979. Im II. Teil der Chronik beschreibt Hr. Dir. Franz Höfler die Akti-
vitäten „MULTIPLE SKLEROSE – CLUB OBERES MÜHLVIERTEL“ unter seiner Leitung 
1989  - 2002. 
Das Buch kostet  €  4,-- und ist für Interessierte am Gemeindeamt und bei Rosina Öttl er-
hältlich.

Z u r    I n f o r m a t i o n :

Der Krankenbehelfe-Verleih-Verkauf in Sarleinsbach ist wegen Urlaub von 22.08.2006 
bis 01.09.2006 geschlossen! 

Sollten Sie in dieser Zeit Krankenbehelfe benötigen, können Sie sich direkt mit der Firma 
BAAR, Tel. 0732/772841-0 in Verbindung setzen. 

Obmann:      Falkinger Johann 
Örtliche Leitung:   Öttl Rosina       

Wir gratulieren
Frau Anja Maria Pieslinger, Wildparkstraße 3, spondierte an der Universität Salzburg zum 
Magister der Biologie - Genetik/Biotechnologie mit Auszeichnung.  

Frau Barbara Radinger, Hühnergeschrei 15 hat die Diplomprüfung für das Lehramt an Haupt-
schulen positiv abgeschlossen. 

Frau Martina Lauß, Unteredt 8 und Frau Melanie Katzinger, Neundling 11 haben die Diplom-
prüfung für das Lehramt an Volksschulen positiv abgeschlossen. 

Wir gratulieren recht herzlich!
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Euer Bürgermeister:

QI GONG für Anfänger
Qi Gong ist eine fernöstliche Bewegungslehre zur Aktivierung und 
Steigerung der Lebensenergie, die in China seit Jahrtausenden zur 
Erhaltung der Gesundheit und Selbstheilung erfolgreich eingesetzt wird.
Achtsame, langsame, sanfte Bewegungen regulieren Atmung und 
Kreislauf, lösen Muskelverspannungen, stärken die inneren Organe und 
den Bewegungsapparat. 
Qi Gong ist ebenso wie Akupunktur eine ganzheitliche Methode

- zur Gesundung und Vorbeugung 
                    - zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte 

- zum seelisch – psychischen Ausgleich        

Kursinhalte: 
Die Abfolge der 8 Schätze: 8 wirkungsvollen Formen. Sie haben eine achthundertjährige Tra-
dition, sind leicht verständlich und können in relativ kurzer Zeit erlernt werden. Daher sind 
sie für jedes Alter gut geeignet und können ein wertvoller Bestandteil des Alltags werden. 
Durch beständiges Wiederholen dieser „edlen“ Übungen wird ihr Wert  als „Schatz“ erfahrbar 
für körperliche, geistige Stärkung und seelische Ausgeglichenheit. 
Meditation (Atmung): hilft uns den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und Klarheit, Kraft, 
Gelassenheit und Wohlbefinden in den Alltag zu bringen.  
Grundposition: Sie ermöglicht erst den Qi-Fluss, sodass die erlernten Formen ihre Wirkung 
entfalten können. 

10 Einheiten jeden Dienstag von 3. Oktober 2006 bis 5. Dezember 2006, 19.30 – 21.00 Uhr
im Turnsaal der Volksschule Altenfelden. Gesamtbeitrag: €  80,00
Bitte bequeme Kleidung, Turnmatte, Kissen und Socken mitbringen. 
Wenn Ihr Interesse geweckt wurde, freue ich mich auf  Ihr Kommen und ersuche um 
telefonische Anmeldung (07282/7605). (max. 15 Teilnehmer)

Für weitere Informationen steht Frau Rettenbacher gerne zur Verfügung. 

Kontaktadresse:
Martha Rettenbacher (Physiotherapeutin), Weigert 5, 4121 Altenfelden, Tel.: 07282/7605 

Eröffnung Panoramawanderweg und Verleihung der Orts-
tafel „Gesunde Gemeinde“ – Vorankündigung

Am 24. September 2006 um 13.00 Uhr findet im Rahmen der Eröffnung des Panorama-
wanderweges die Verleihung der Ortstafel „Gesunde Gemeinde“ statt. 

Die Gesunde Gemeinde lädt schon jetzt recht herzlich zu dieser Veranstaltung ein. Eine ge-
nauere Einladung folgt noch rechtzeitig. 
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