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An einen Haushalt! Amtliche Mitteilung! Postgebühr bar bezahlt! 

 

 
Ordination Dr. Michael Schober  

 

Die Ordination ist vom 15. – 19. Oktober 2018 geschlossen. Ab 22. Oktober 2018 ist die Ordination im 

1. Stock des Gemeindeamtes. Die adaptierten Räumlichkeiten sind barrierefrei mit dem Lift erreichbar, 

alle medizinischen Leistungen können wie bisher angeboten werden. Die bisherigen Räumlichkeiten in 

der Veldenstraße 4 werden saniert bzw. vergrößert und mit einem Lift barrierefrei zugegänglich gemacht. 

Die Ordination wird voraussichtlich, mit erweitertem medizinischen Leistungen, ab Anfang 2020 wieder 

zur Verfügung stehen.    

Die Telefonnummer bleibt gleich mit Tel. 07282/70 000 und die Ordinationszeiten bleiben auch wie 

bisher aufrecht: Mo, Di, Do u. Fr von 7,30 – 11,30 Uhr und Mo und Mi von 16 – 18 Uhr!  

 

 

WIRBELSÄULEN- 

GYNASTIK 
Mit Brigitta Leibetseder u. 

Romana Pühringer 

12 x im Turnsaal der VS,  

Beginn: Mittwoch, 3.10.2018 

Um 18 Uhr u. 19.45 Uhr 

Anmelden bitte bei Brigitta 

Leibetseder unter Tel. 7645 oder 

0664/4446079 
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DIE   GESUNDE GEMEINDE   INFORMIERT: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
Trittsicher und beweglich – 

Sturzprävention mit der OÖGKK, 

   Beginn: Mittwoch, 19. September 2018, 

9 Uhr im Pfarrsaal 
 

Stürze bleiben im Alter meistens nicht ohne Folgen. Verletzungen und Angst vor weiteren 

Stürzen schränken oft die alltäglichen Aktivitäten ein. Rund die Hälfte der Verletzungen 

sind Knochenbrüche. Andere Wunden sowie Prellungen und Kopfverletzungen sind 

ebenfalls häufig. Die Sturzprävention sorgt mit einem speziellen Trainingsprogramm für 

knapp 80% weniger Stürze, mehr Beweglichkeit und Selbstständigkeit und beugt so 

Problemen im Alltag vor. In der Kleingruppe wird mit Gleichgesinnten unter 

sportwissenschaftlicher Anleitung gearbeitet. Die Kurse werden abgehalten und 

organisiert vom Institut für sportwissenschaftliche Beratung – Mag. Harald 

Jansenberger, Kooperationspartner der OÖGKK.  

 

Anmeldung: 

bei Ihrer Senioren/Pensionisten-Vertretung oder bei Fr. Pühringer/Gemeindeamt, 

Tel. 07282/5555-14; Email: monika.puehringer@altenfelden.at 
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 Geburtsvorbereitung 
Ein Vorbereitungskurs mit Doris Lehner für 
eine natürliche Geburt,  
3 Vormittage und ein Partnerabend. Ab  
November 2018 in der Praxis von Dr. 
Andreas Lehner, Blumenhang, Nähere Info 
und Anmeldung bei Fr. Lehner unter 
0676/6067113 
 

KANGA-TRAINING  

Montag, 8. Oktober 2018 von 9 

–10 Uhr im Pfarrsaal „Mama wird fit und 

das Baby macht mit!“ 
Training für Mütter, die schnell wieder fit 

werden wollen.. Stärkt die Muskulatur und 

das Herz-Kreislauf-System der Mutter und 

beruhigt das Baby – und macht Spaß! 

Beginn ab dem 2. Monat. Genauere Info 

und Anmeldung bei Fr. Ameseder 

Nathalie, Tel. 0664/8772121 bzw. 

nathalie@kangatraining.at 

 

 

SKIGYMNASTIK 
Die Skigymnastik beginnt wieder im Herbst, für 

Erwachsene Montag, 1.Oktober um 19.30 Uhr und für Kinder/Jugend am Freitag, 5. Oktober um 

17,30 Uhr, Anmeldungen bei Unionobmann Sektion Ski Heli Mörzinger, 0664/3442720 oder 

moerzinger@iat.co.at 

 

Granitland Oktoberfest 2018 Altenfelden  
Vom Freitag, 28. September bis Sonntag, 30. September findet wieder das 

traditionelle Granitland Oktoberfest Altenfelden statt. Heuer  traditionell 

zum Marktplatzeinzug gibt’s auch ein DÖRFERTREFFEN.  Treffpunkt 

dafür ist um 18 Uhr am Reitplatz, das Dorf mit den meisten Teilnehmern 

erhält einen Überraschungspreis! Und GRATIS Eintritt für jeden Dorf-

Teilnehmer in Tracht (mit Wohnsitz in Altenfelden), Ausgabe der Karten am 

Reitplatz beim Treffpunkt!  

 

 

Notfallmappe des SHV Rohrbach 
Es kann ein Unfall, eine Krankheit oder einfach das Alter sein – plötzlich ist man auf Hilfe angewiesen. 

Keiner setzt sich gerne mit Situationen auseinander, von denen man hofft, dass sie nie eintreten. Dennoch 

ist es sinnvoll, sich mit dem Thema Vorsorge zu beschäftigen und dies, solange man gesund ist.  

Der Sozialhilfeverband Rohrbach mit seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern berät 

und unterstützt Menschen in Situationen, in denen Krankheit oder Pflegebedarf 

auftreten. Aufgrund unserer Erfahrungen aus der täglichen Arbeit haben wir die 

SHV-Notfallmappe erstellt. Ausgefüllt und gelegentlich aktualisiert fasst diese alle 

wichtigen Informationen kompakt zusammen und bedeutet so in Krisensituationen 

für Betroffene und deren Angehörige oder sonstigen Vertrauenspersonen eine große 

Entlastung. Neben Informationen zur Patientenverfügung bietet die SHV-

Notfallmappe auch einen kurzen Überblick über die Vorsorgevollmacht, mittels der 

eine umfassende rechtliche Vorsorge getroffen werden kann. So kann sichergestellt werden, dass im 

Ernstfall sämtliche Entscheidungen rasch getroffen werden können. Nähere Informationen dazu erhalten 

Sie beim Notariat, der Rechtsanwaltskanzlei oder dem Erwachsenenschutzverein. 

 

Auf Hilfe angewiesen sein 

Wir beobachten, dass immer mehr ältere Menschen bei der Bewältigung von Alltagsaufgaben auf 

außerfamiliäre Hilfe angewiesen sind. Dafür gibt es zahlreiche professionelle Angebote. Die 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des SHV Rohrbach helfen Ihnen, die passende Unterstützung zu finden.  

Die SHV Notfallmappe liegt bei Gemeindeämtern, Ärzten, vielen Banken sowie Versicherungen auf und 

kann auch direkt bei der Geschäftsstelle des Sozialhilfeverbandes 07289/8851-69324 oder per Mail 

(office@shvro.at) bestellt werden. Sie steht ebenfalls auf der Homepage des SHV www.shvro.at zum 

Download zur Verfügung. 

mailto:nathalie@kangatraining.at
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.szene1.at/events/stock/3&psig=AOvVaw1QNnBY0YyKFwW5ZDDakTeA&ust=1536399365192412
mailto:office@shvro.at
http://www.shvro.at/
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Verordnung der Oö. Landesregierung, mit der das Mühltal in den 

Gemeinden Altenfelden und Kleinzell als Naturschutzgebiet 

festgestellt wird – Begutachtungsverfahren 
 

Die Abteilung Naturschutz des Amtes der Oö. Landesregierung hat einen Entwurf der oa. Verordnung 

samt planlichen Darstellungen und den erläuternden Bemerkungen übermittelt. 

Es handelt sich um das Gebiet Tierpark Altenfelden. 

Wir teilen mit, dass alle Unterlagen noch bis 24.09.2018 bei der Marktgemeinde Altenfelden zur 

allgemeinen Einsicht aufgelegt sind. Der Verordnungsentwurf ist außerdem zusammen mit den planlichen 

Darstellungen im Begutachtungszeitraum auch auf der Landeshomepage www.land-oberoesterreich.gv.at 

unter „Politik – Recht – Begutachtungsentwürfe – Begutachtungsentwürfe von Landesverordnungen“ im 

Internet abrufbar. 

 

 

Denk KLObal, schütz den Kanal! 
Aufgrund von gehäuften Reparatur- bzw. Reinigungsarbeiten im Kanalsystem, dürfen wir die 

Bevölkerung wieder darauf aufmerksam machen, dass die Toilette bzw. die Kanalisation kein 

Abfalleimer ist. 

Hygieneartikel, Feuchttücher, Katzenstreu, Speisereste, alle Öle und vieles mehr dürfen nicht in der 

Kanalisation entsorgt werden. Dies verursacht hohe Kosten für die Instandhaltung der Pumpwerke und 

den Kanalrohren. Diese Kosten müssen wir alle über die Kanalgebühr bezahlen.  

Helfen Sie mit und schützen wir gemeinsam das Kanalnetz, schonen wir unsere Umwelt und unsere 

Geldbörsen.  Da bei vielen Pumpwerken die Zuordnung zu den Hausbesitzern möglich ist, werden wir 

zukünftig die Instandhaltungskosten dieser Pumpwerke den unmittelbar einleitenden 

Liegenschaftseigentümern vorschreiben müssen. 

 

 

http://www.land-oberoesterreich.gv.at/

