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% Kraft = =
4 Ausdauer
% Koordination

% Beweglichkeit

Leitung:
Elisa Marzinger

Ab 05.10. 2026 bis 07. 12. 2026
immer montags 19:30 Uhr bis 20:45 Uhr

im Turnsaal der VS Altenfelden

€ 15,- fur Mitglieder
€ 25,- fur Nicht-Mitglieder
 (Preisfir0EH)

SPORT
union

ALTENFELDEN

SKI/LANGLAUF



