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Im Dezember

MARKTGEMEINDE

ALTENFELDEN

Telefon: 07282/5555
E-Mail: gemeindeamt@altenfelden.at

ABFALLKALENDER 2026

Die Gelben Sidcke, MiillgefdBRe und Altpapierbehélter sind an den Abfuhrtagen am 1. Abholtag
ldngstens bis 6.00 Uhr friih bereit zu stellen. Bitte fiir alle Abfélle Sammelstellen bilden.

Mullabfuhrtermine Altpapiertermine Gek:t;afzjﬁ?ck
Monat Fa. Past Fa. Miihlberger o el
JANNER Mo/Di, 26./27.01. Dienstag, 20.01. Donnerstag, 22.01.
FEBRUAR Mo/Di, 23./24.02. - -
MARZ Mo/Di, 23./24.03. Dienstag, 17.03. Donnerstag, 05.03.
APRIL Mo/Di, 20./21.04. - Donnerstag, 16.04.
MAI Di/Mi, 18./19.05. Dienstag, 12.05. Donnerstag, 28.05.
JUNI Mo/Di, 15./16.06. - =
JuULI Mo/Di, 13./14.07. Dienstag, 07.07. Donnerstag, 09.07.
AUGUST Mo/Di, 10./11.08. - Donnerstag, 20.08.
SEPTEMBER Mo/Di, 07./08.09. Dienstag, 01.09. -
OKTOBER Mo/Di, 05./06.10. Dienstag, 28.10. Donnerstag, 01.10.
NOVEMBER Mo’ﬁg.gg:{?ﬁ'"' - Donnerstag, 12.11.
DEZEMBER Molgiit 2;722912 Dienstag, 22.12. Donnerstag, 23.12.




Gebiihren 2026 (inkl. 10 % USt)

Wassergebiihr: € 2,68 prom?®
Mindestgebiihr bei Wasser: € 107,13 pro Jahr
Zihlermiete: € 1,14 pro Monat
Kanalbeniitzungsgeblihr: € 6,03 pro m?
Miillabfuhr: € 191,40 13 Abfuhren mit 80 I Miilltonne
€ 229,90 13 Abfuhren mit 120 | Miilltonne
€ 402,60 13 Abfuhren mit 240 | Miilltonne
€ 1.282,60 13 Abfuhren mit 770 | Miillcontainer
€ 1.820,50 13 Abfuhren mit 1.100 | Miillcontainer
€ 134,20 13 Abfuhren fiir 1 Personenhaushalte oder
nur zeitweise bewohnte Objekte
€ 6,60 je zusdétzlichen Abfallsack mit 80 Liter Inhalt
Mullabfuhrgebuhr

1. Achten Sie darauf, dass eine giiltige Systemmarke auf lhrer grauen Restmiuilltonne klebt.

2. Achten Sie darauf, dass lhre Restmiilltonne nicht uberfiillt ist. Der Deckel muss geschlossen sein.
Stampfen Sie den Inhalt der Milltonne nicht zu fest ein, eine vollstdndige Entleerung ist dann oft nicht
mehr madglich. Sorgen Sie auch vor, dass Restmdll im Winter nicht anfriert.

3. Stellen Sie lhre Tonne oder lhren Millsack am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr sichtbar am Fahrbahnrand oder
an der Sammelstelle bereit.

Uberfiillte Restmiilltonnen werden abgerdumt!
Wird eine Restmililltonne (beffiillt, sodass sich der Deckel nicht mehr schliel3en lasst, wird der
liberschiissige Miill von der Miillabfuhr nicht mitgenommen und bleibt vor Ort.

Biosackabfuhr 2026

Die Abholung der Biosédcke bei den Sammelstellen erfolgt wochentlich am Montag ab 7.00 Uhr.

Bitte die Sacke keinesfalls am Vortag schon zur Sammelstelle bringen! Die Sacke werden bei Regen oder
Schneefall nass und aufgeweicht und zerrreiRen beim Abtransport. Ebenso sind sie fur streunende Hunde
und Katzen eine willkommene Mahlzeit, daher die Sacke so gut wie mdglich verschlie3en.

Fur jede/n Abfallgebihrenzahler/in, stehen halbjahrlich je 26 Biosdcke am Gemeindeamt zur Verfligung.
Sollte die Anzahl nicht ausreichen, kdnnen weitere Bioabfallsacke am Gemeindeamt abgeholt werden.

Gelber Sack

Sie sammeln die leeren Verpackungen aus Kunststoff, Materialverbunden und Metall und werfen sie sauber
und restentleert in den Gelben Sack. Die Abholung funktioniert genauso wie Mull- u. Papierabfuhr, direkt
beim Haus oder bei den Sammelstellen. Im ASZ kénnen weiterhin, wie bisher, samtliche Abfalle - die nicht
in den gelben Sack gehdren - abgegeben werden. Infoblatter zum Gelben Sack sind am Gemeindeamt
jederzeit erhaltlich.

GEM 2 GO APP - Millkalender

Mit der Gemeinde-App GEM2GO kann man sich ganz einfach Uber die Mull-Abholtermine erinnern lassen.
Jetzt App downloaden, unsere Gemeinde auswahlen, auf den Mullkalender tippen und die gewunschte Zeit
fur die Benachrichtigung auswahlen. So bekommen Sie eine Erinnerung, wann es wieder an der Zeit ist den
Mull rauszustellen.

Offnungszeiten ASZ Altenfelden (Tel. 07282 / 5520)

jeden Mittwoch und Freitag von 8-12 und 13-18 Uhr
Samstag 8-12 Uhr



00 Verkehrsverbund BUSTICKET Altenfelden-Linz

Der Gemeinderat hat in seiner Dezembersitzung wieder die Verldngerung fiir das Bus-
Schnupperticket nach Linz beschlossen. Es stehen zwei Tickets zur Verfiigung. Jede
Gemeindebiirgerin bzw. jeder Gemeindebiirger kann sich die Tickets um € 10,-- pro Person/Tag
ausborgen. Wir ersuchen um rechtzeitige Termin Reservierung des benétigten Tickets.

GEMEINDEZUSCHUSS fiir Studierende

Der Gemeinderat hat die Weiterfilhrung der Gewidhrung einer Forderung fiir Studierende zum
Semesterticket beschlossen. BiirgerInnen der Marktgemeinde Altenfelden, die einem Studium an
einer Osterreichischen Universitit oder Fachhochschule nachgehen (Mindestalter 18 Jahre —
Hochstalter 26 Jahre), erhalten fiir die Beniitzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln am Studienort
eine Forderung der Marktgemeinde Altenfelden in Hohe von € 100,-- pro Semester.

Die Antriage dafiir liegen auf der Marktgemeinde auf bzw. kénnen auch iiber die Homepage
www.altenfelden.at heruntergeladen werden. Unterlagen, welche bei Antragsabgabe notig sind:
*Inskriptionsbestdtigung und *Nachweis/Rechnung iiber den Kauf eines mind. 5 Monat giiltigen
Semestertickets. *Der bzw. die Antragstellerln muss den Hauptwohnsitz in der Marktgemeinde
Altenfelden haben.

Der Burgermeister
Klaus Gattringer eh.

fmlad«mg
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
MUSIKVEREIN ALTENFELDEN

Geschatzte Mitglieder,
liebe Freunde des Musikvereins Altenfelden!

Die Jahreshauptversammliung ist eine schone Gelegenheit, gemeinsam
das vergangene Jahr zu reflektieren, Erfolge zu feiern und in die Zukunft
zu blicken.

+++ BITTE BEACHTEN + + +

Alles neu macht 2026: Neuer Kapellmeister, neue Stabfihrerin und
ein neuer Termin: Heuer findet die Jahreshauptversammiung
erstmals als ABENDVERANSTALTUNG statt!

Herzlich eingeladen sind alle Altenfeldner*innen, besonders unsere
Jungmusiker*innen sowie alle, die eine Auszeichnung oder Ehrung
bekommen.

Tagesordnung

1. Er6ffnung und BegriiBung durch den Obmann

2. Berichte des Schriftfuhrers und Kassiers

3. Bericht der Rechnungsprufer

4. Entlastung des Kassiers und des Vorstands

5. Totengedenken

6. Musikalischer Ruckblick durch den Kapellmeister

WILDPARKWIRT %

7. Bericht Jugendreferat
1 ’ 8. Aufnahme junger Musikerinnen in den Verein, Leistungsabzeichen,

1 8.0 o Ehrungen verdienter Musikerinnen
° 9. Allfalliges

ALT E N F E LD E N J A N N E R U H R ‘ Auf zahlreichen Besuch freuen sich die Musikerinnen des Musikvereins

Altenfelden mit Obmann Heinz Hartl!

.............. H ANMERKUNG:

Die traditionelle Musikermesse VOR der Jahreshauptversammiung

WWW.MVALTENFELDEN.AT entiale



http://www.altenfelden.at/

Die Gesunde Gemeinde
Altenfelden informiert: Ge

www.gesundes-altenfelden.com

Vorankiindigung zu Vortrag *Zuriick zu echtem Essen*

Traditionell, typgerecht & mit der Kraft hochwertiger Fette
Voraussichtlich am 23. Februar 2026, Ort und Uhrzeit folgt noch...

Mit Lisa Riedl, BSc, Dipl. TCM-Ernahrungsberaterin, Ernahrungsexpertin fur
Stoffwechseltypen & Darmgesundheit

Dieser Vortrag ladt zur Rdickbesinnung auf echtes,
traditionelles Essen ein und zeigt, warum Ernahrung nicht nach
dem ,One-size-fits-all“-Prinzip funktioniert. Im Fokus stehen
unterschiedliche Stoffwechseltypen sowie die zentrale
Bedeutung hochwertiger Fette fir Gesundheit, Energie und
1 Wohlbefinden.

Du erfahrst, welche Fette dein Kérper wirklich braucht, wie typgerechte Ernahrung im Alltag
einfach umsetzbar wird und wie aktuelle Ernahrungstrends sinnvoll eingeordnet werden
kénnen — verstandlich, praxisnah und ohne pauschale Empfehlungen.

Artikel zum Thema Gesundheit und Tipps:

Bewegung im Winter
Auch im Winter sind Bewegung und Sport in der freien Natur kein Problem - im Gegenteil:

Ausdauersportarten wie Langlaufen und Schneeschuhwandern sind bestens daflr geeignet, den
gesundheitlichen Nutzen der Bewegung mit dem Genuss der schénen Winterlandschaft zu kombinieren.
Die positiven Effekte auf den Bewegungsapparat, das Herz-Kreislaufsystem und nicht zuletzt auch auf das
psychische Befinden sind unbestritten. Zudem starken regelmalige Bewegung und Sport die Abwehrkrafte.
Schifahren und Eislaufen haben neben der Bewegung im Freien eines gemeinsam: sie kdnnen als moderate
Bewegung mit nur geringer Intensitdt ausgelbt werden oder aber eine sehr sportliche Komponente
annehmen und damit im Kraft- und Ausdauerbereich wirksam werden.

Mit Kindern in die Natur

Neben Schlittenfahren, Schneemannbauen und Schnee-
ballschlacht gibt es im Winter gemeinsam mit Kindern wunderbare
Bewegungsmdglichkeiten. Wanderungen im Schnee oder Raureif
bieten die Mdglichkeit, die Natur auf ganz anderen Pfaden zu
erkunden. So koénnen etwa die Fahrten der Wildtiere im Schnee
entdeckt werden. Ob beim Langlaufen, Schifahren, Eislaufen und
Schlittenfahren oder einfach nur beim Bauen einer Schneeburg
oder eines Schneemannes werden Kraft und Ausdauer gestarkt.
So kann man sich selbst und auch die Kinder Gber den Winter fit
halten.

Tipps fiir Sport und Bewegung im Winter

Die Kleidung sollte richtig gewahlt sein. Funktionskleidung aus Mikrofasergewebe, welche die Nasse nach
aulen transportiert, ist empfehlenswert. Ebenso halten Handschuhe und eine Miltze dort warm, wo der
Kdrper besonders rasch auskuhlt. Trotzdem sei davor gewarnt, sich zu warm anzuziehen. Als Faustregel
gilt: wer in den ersten Minuten seiner sportlichen Betatigung noch ein bisschen friert, der ist richtig
angezogen. Auch das Schuhwerk ist der Jahreszeit anzupassen. Rutschfeste Sohlen mit entsprechendem
Profil sind das Um und Auf - lassen Sie sich im Sporthandel beraten.

Besonderes Augenmerk ist in der kalten Jahreszeit auf ein gezieltes Aufwarmen zu legen, denn je kalter es
ist, umso langer dauert es, bis die Muskulatur gut durchblutet ist.

So bleibt nur noch der ,innere Schweinehund®, den es zu tGberwinden gilt, um auch bei Kalte, Wind und Eis

an gesunder Bewegung seine Freude zu haben.
©GesundesO0
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