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Schneeraumung

Wir mochten die Hausbesitzer wieder auf ihre Pflichten gemal den Bestimmungen der
Strallenverkehrsordnung bezlglich Gehsteigraumung und -streuung aufmerksam
machen. Die Entsorgung des Schnees von Gehsteigen und Garageneinfahrten
(Privatgrund) auf die 6ffentlichen Strassen ist verboten!

Die Marktgemeinde ersucht wieder alle Wohnungs- bzw. Hausbesitzer im eigenen
Interesse flr eine ordnungsgemale Gehsteigraumung und —streuung zu sorgen, da im
Schadensfall dies nicht nur eine Verwaltungsstrafe mit sich zieht, sondern auch mit
einem Gerichtsverfahren gerechnet werden kann.

GESUNDE
GEMEINDE

Bewegung ist Gesundheitsbrunnen

Bewegungstafel fur den Turnsaal Altenfelden 2007/2008

MO DI MI DO FR SA SO
13,30-15,15h |13.00-13.30h |13-13,30h 14,25 -15,15h | 13-13,30 h + 9-10,30 h
JUDO Schule | HORT HORT HORT 14,25-15,15h | Kinderturnen
(ab 38 KW) (ab KW 38) Béuerinnen HORT ab 9 Jahre
14,30-15,50 h Naturfreunde
(ab KW 44)
15,15-16,00 h |16,30-18,00h |16-17,45h 17.30-19.00h | 10,30-12 h 14,00-16,00 h
HORT Sen. Damen Kinder- Schi Alpin Tennis-Jugend | FuBball
(ab KW 38) + 50 Jahre Turnen Kinder Kampfmann.
(ab KW 43) 10-Einheiten (KW 44-47) (ab KW 48)
17h— 17,50 18-19,30 h 17-18 h 17,30-18,45 h 16-18 h
Pilates Wirbelsdulen- | Fuball U 11 | FuBlball U 1 Jugendturnen
KW 48 Gymnastik (ab 48 KW) Naturfreunde
8 EH 10 Einheiten
(ab KW 42)
17-18 h 18-19,30 h 19.45-21,15h | 18-19,30 h 19-21h 18-20 h
FuB3ballU 7 | FuBlball U9 Wirbelsdulen- | FuBball U 15 | Senioren- Volleyball
(ab KW 43) gymnastik Fussball (ab KW 38)
18-19 h 10 Einheiten (ab KW 47)
(ab KW 48) (ab KW 42)
Turnen 50+

Fit bis ins hohe Alter — unter diesem Motto wird jeden Dienstag ab 16.30 Uhr im
Turnsaal Altenfelden mit Margarete Hollinger geturnt. Einstieg ist jederzeit moglich! Wir
freuen uns auf Dein Kommen!

Fahr gemeinsam — die Mitfahrbérse

Fahrgemeinsam.at hilft - seit Janner 2006 - Arbeitsplatze erreichbar zu machen: Nicht
immer steht ein eigener PKW oder geeignetes offentliches Verkehrsmittel zur
Verflugung. Fahrgemeinsam.at steht fur Umweltschutz, Kostenersparnis und Effizienz.
Unter der Homepage www.fahrgemeinsam.at kdnnen Mitfahrgelegenheiten und
Mitfahrwinsche angeboten oder gesucht werden. Die Benutzung ist kostenlos und
ausschlieflich fur private (nicht gewerbliche) Nutzung bestimmt — es sind alle Frauen
und Manner, die zur Verkehrsentlastung beitragen wollen, eingeladen mitzumachen.
Ziel ist die Vermittlung von Fahrgemeinschaften als Erganzung zum o&ffentlichen
Verkehrsangebot. Auch telefonisch unter 07289/4126 (Verein ALOM, 4150 Rohrbach)
kann man nach den passenden Fahrten oder Mitfahrwiinschen fragen.
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Doppelhausprojekt auf Mietkaufbasis

Am Montag, 3. Dezember 2007 wird das von der GWB Linz in Altenfelden geplante
Doppelhausprojekt auf Mietkaufbasis vorgestellt. Beginn der Veranstaltung ist um 19.30
Uhr im Sitzungssaal des Marktgemeindeamtes Altenfelden (1.Stock) mit Hrn. Asanger
Klaus von der GWB Linz und Bgm. Trautendorfer Franz.

Alle Interessierten sind an der Teilnahme dieser Veranstaltung

herzlich eingeladen!

...........

Foto: Referenzprojekt in Fischlham

Highlights im Dezember mit der OO Familienkarte

Die Familienschitage finden am 12 und 13. Janner bzw. am 19. und 20. Janner 2008
statt. Sichern Sie sich einen Schitag mit der ganzen Familie zu Toppreisen ab
29.11.2007, 8.30 Uhr in Ihrer Raiffeisenbank. Eine Ubersicht (iber die Schigebiete und
Preise, der jeweiligen Region, finden Sie unter www.familienkarte.at

Mit Schihelm und guter Sicht sicher Uber die Pisten flitzen! Besten Schutz bietet der
qualitativ hochwertige Schihelm, der ab 24.11.2007 in allen Intersport-Eybl-Filialen mit
der OO Familienkarte zum Spitzenpreis von € 25,-- erhéltlich ist. AuBerdem wird eine
passende Skibrille zum Toppreis von € 24,99 angeboten. Die Verkaufsstellen und
weitere Infos, wie die inkludierte kostenlose Bergungsversicherung, finden Sie
wiederum auf www.familienkarte.at

— =
Der Burgermeister: /ij&w‘h [ sout ol mﬁ\_\,

Hauskrankenpflege - Personalsuche

Das Rote Kreuz, Landesverband OO, mdéchte sein qualifiziertes Team des
Gesundheits- und Sozialdienstes verstarken. Sie suchen daher engagierte und
motivierte Diplomierte Gesundheits- u. Krankenpflegepersonen als
Krankenstandsvertretung fur den Bezirk Rohrbach (Einsatzgebiet Aigen) im Ausmal}
von 30 Wochenstunden und anschlie®ende Urlaubs- und Krankenstandsvertretung im
Ausmald von 15 Wochenstunden moglich. Nahere Infos erhalten Sie unter der Tel.-Nr.
0732/7644-174 bzw. per Email: gsd@o.roteskreuz.at

GEMEINDEINFO 9/2007 November 2007 Seite 3



4

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO l4dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION

in der Marktgemeinde Altenfelden
Mittwoch, 05. Dezember 2007 von 15:30 - 20:30 Uhr Marktgemeindeamt
Donnerstag, 06. Dezember 2007 von 15:30 - 20:30 Uhr Marktgemeindeamt

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbirger!

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen m Alter zwischen 18 und 65 Jahren im
Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende i auszufiillende Gesundheitsfragebogen und
das anschlielende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit
unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen
amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie ca. 6 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende fir Sie
auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend FlUssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende koérperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn folgendes zutrifft:

e Einnahme von Blutdruck- In den letzten 4 Wochen:
medikamenten ¢ Infektionskrankheiten (Grippaler
e  Fieberblase* Infekt, Darminfektion bzw. Durchfall,
e offene Wunde, frische Verletzung etc.)
e akute Allergie e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff,
e Krankenstand und Kur z.B. Masern Mumps, Rételn,
In den letzten 48 Stunden: Schluckimpfung, BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. e Zeckenbiss
FSME Influenza, Diphtherie, e Einnahme von Antibiotika,
Tetanus, Polio, Meningokokken, Schmerzmittel
Hepatitis-A/-B, etc. In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
e Desensibilisierungsbehandlung Akupunktur auRerhalb der Arztpraxis
(Allergien) e Magenspiegelung, Darmspiegelung
In den letzten 7 Tagen: o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnbehandlung In den letzten 6 Monaten:
e Zahnsteinentfernen e Aufenthalt in Malariagebiet

Fir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-

Hotline: 0800 / 190 190 bzw. die e-mail Adresse office@blutz.o.redcross.or.at zur Verfiigung.
Weitere Blutspendetermine konnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.o.roteskreuz.at erfahren. Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende
konnen wir alle OO Krankenhiuser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!

Der Gemeindearzt: Der Biirgermeister:
Dr. Karl Schaubmayr eh. Franz Trautendorfer eh.
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