An einen Haushalt! Amtliche Mitteilung! Postgebuhr bar bezahlt!

BURGERMEISTERBRIEF — April 2018, Nr. 2

) @ Jansenberger _

_FORUM GESUNDHEIT
Trittsicher und beweqglich —

Sturzpravention mit der OOGKK,
Beginn: Mittwoch, 11. April 2018,
9 Uhr im Pfarrsaal

Stiirze bleiben im Alter meistens nicht ohne Folgen. Verletzungen und Angst vor weiteren
Stiirzen schranken oft die alltaglichen Aktivitaten ein. Rund die Hélfte der Verletzungen
sind Knochenbriiche. Andere Wunden sowie Prellungen und Kopfverletzungen sind
ebenfalls haufig. Die Sturzprdvention sorgt mit einem speziellen Trainingsprogramm fur
knapp 80% weniger Stirze, mehr Beweglichkeit und Selbststandigkeit und beugt so
Problemen im Alltag vor. In der Kleingruppe wird mit Gleichgesinnten unter
sportwissenschaftlicher Anleitung gearbeitet. Die Kurse werden abgehalten und
organisiert vom Institut fur sportwissenschaftliche Beratung — Mag. Harald
Jansenberger, Kooperationspartner der OOGKK.
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> » > ESSINDNOCHPLATZE FREI!!! 4 4 <«

Anmeldung:
bei Ihrer Senioren/Pensionisten-Vertretung oder bei Fr. Pihringer/Gemeindeamt,

Tel. 07282/5555-14; Email: monika.puehringer@altenfelden.at

Kostenlose Agrarfoliensammlung im Frihling

Am Montag, 23. April 2018 im ASZ Altenfelden, von 8.00 — 9.30 Uhr

ACHTUNG: Die Folien missen sauber, trocken, besenrein und frei von jeglichen Fremdstoffen sein. Nur
so konnen sie der Wiederverwertung zugefiihrt und neue Silofolien oder Einkaufstaschen hergestellt
werden. Netze und Schntre sind nicht wiederverwertbar und werden ab April 2018 ausnahmslos im
zugebundenen, orangen Restabfallsack bei der Foliensammlung tbernommen (diese Extra-Mullsécke
sind erhdltlich am Gemeindeamt um € 4,50!). Neu ist, dass diese nicht mehr Uber die Restmulltonne
entsorgt werden dirfen!! Vielen Dank fir Ihre Mithilfe! Fur Fragen steht der BAV gerne zur Verfugung
unter Tel. 07289/6925
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HUI statt Pfui 2018

Die Marktgemeinde Altenfelden beteiligt sich auch heuer wieder an der
bezirksweiten Flurreinigungsaktion HUI statt PFUI flr eine saubere Gemeinde

bzw. ein sauberes OO! Alle Gemeindebiirgerinnen sowie Vereine und
Gruppierungen in Altenfelden sind daher eingeladen an dieser Abfallsammel-

aktion so zahlreich wie in der Vergangenheit teilzunehmen.

TERMIN: Samstag, 21. April — Start um 9 Uhr beim

Gemeindeamt, Ersatztermin bei Regenwetter: Samstag, 28. April 2017!

Es werden Sammelséacke vom BAV zur Verfiigung gestellt, die Teilnehmerlnnen sind haftpflicht- und
unfallversichert. AnschlieRend Iadt die Gemeinde zu einem kleinen Imbiss ein. Unser Koordinator ist
wieder Grinninger Gerhard, Tel.Nr. 0664/5037463.

Statistik Austria kiindigt SILC-Erhebung an

Statistik Austria erstellt im o6ffentlichen Auftrag hochwertige Statistiken und Analysen, die ein
umfassendes, objektives Bild der Osterreichischen Wirtschaft und Gesellschaft zeichnen. Gerade in
wirtschaftlich schwierigen Zeiten ist es wichtig, dass verlassliche und aktuelle Informationen Uber die
Lebensbedingungen der Menschen in Osterreich zur Verfiigung stehen.
Im Auftrag des Bundesministeriums fir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz wird derzeit die
Erhebung SILC (Statistics on Income and Living Conditions/Statistiken Uber Einkommen und
Lebensbedingungen) durchgefuhrt. Diese Statistik ist die Basis fir viele sozialpolitische Entscheidungen.
Rechtsgrundlage der Erhebung ist die nationale Einkommens- und Lebensbedingungen-Statistik-
Verordnung des BM fir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz (ELStV, BGBI. Il Nr. 277/2010).
Nach einem reinen Zufallsprinzip werden aus dem Zentralen Melderegister jedes Jahr Haushalte in ganz
Osterreich fir die Befragung ausgewahlt. Auch Haushalte unserer Gemeinde konnten dabei sein! Die
ausgewahlten Haushalte werden durch einen Ankundigungsbrief informiert und eine von Statistik Austria
beauftragte Erhebungsperson wird von Marz bis Juli 2018 mit den Haushalten Kontakt aufnehmen, um
einen Termin fur die Befragung zu vereinbaren. Diese Personen kdnnen sich entsprechend ausweisen.
Jeder ausgewahlte Haushalt wird in vier aufeinanderfolgenden Jahren befragt, um auch Veranderungen in
den Lebensbedingungen zu erfassen. Haushalte, die schon einmal fur SILC befragt wurden, kénnen in
den Folgejahren auch telefonisch Auskunft geben. Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohnsituation, die
Teilnahme am Erwerbsleben, Einkommen sowie Gesundheit und Zufriedenheit mit bestimmten
Lebensbereichen. Fir die Aussagekraft der mit groem Aufwand erhobenen Daten ist es von enormer
Bedeutung, dass sich alle Personen eines Haushalts ab 16 Jahren an der Erhebung beteiligen. Als
Dankeschon erhalten die befragten Haushalte einen Einkaufsgutschein tber 15,- Euro.
Die Statistik, die aus den in der Befragung gewonnenen Daten erstellt wird, ist ein représentatives Abbild
der Bevolkerung. Eine befragte Person steht darin fiir Tausend andere Personen in einer &hnlichen
Lebenssituation. Die personlichen Angaben unterliegen der absoluten statistischen Geheimhaltung und
dem Datenschutz gemé&l? dem Bundesstatistikgesetz 2000 §817-18. Statistik Austria garantiert, dass die
erhobenen Daten nur fur statistische Zwecke verwendet und personliche Daten an keine andere Stelle
weitergegeben werden.

Weitere Informationen zu SILC erhalten Sie unter: Statistik Austria, 1110 Wien, Tel.: 01/711 28 8338

(Mo-Fr 8:00-17:00 Uhr), E-Mail: silc@statistik.gv.at; Internet: www.statistik.at/silcinfo

Gratulation
Wir gratulieren Hrn. Lindorfer Franz, Obmann des Imkervereins Altenfelden zum Ehrendiplom vom
Landesverband fir Bienenzucht. Eine Auszeichnung fiir 40 Jahre verdienstvolle ehrenamtliche Mitarbeit
zum Wohle der OO Bienenzucht und der Imkereiorganisation.
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ERLEBNIS SPORT WOCHEN

Eine gemeinsame Veranstaltung der Gemeinden:
Kleinzell im Miihlkreis, Arnreit, Kirchberg, Altenfelden und Neufelden
Verantwortlicher: Familienausschuss Kleinzell im Miihlkreis

VERANSTALTUNGSORT: Kleinzell im Mihlkreis; ein (Bade-)Tag wird vor-
aussichtlich auch in Neufelden oder Kirchberg stattfinden

TERMIN 1: 23. - 27. Juli 2018
TERMIN 2: 30. Juli - 3. August 2018

DAUER: Montag bis Freitag jeweils von 9.00-17.00 Uhr
(Freitag bis 15.00 Uhr)

ZIELGRUPPE: Madchen und Burschen von 6-14 Jahren

INHALT: Abgestimmt auf das Alter der teilnehmenden Kinder stehen neben
dem Spal am Sport nachfolgende Programmschwerpunkte im Mittelpunkt:
Coole Trend- & Summersports (Xlider, Slacklining, Fliker, etc.), Natur- &
Abenteuer im Wald, Fun- & Teamsports, International Sports (Flagfootball,
Ultimate Frisbee, etc.), Bewegungskiinste & Zirkus (Sportakrobatik, Selbst-
verteidigung, etc.), Streetdance (HipHop, Streetstyle, etc.), Fitness & Ge-
sundheit (Fitnessworkshops, Kinderyoga, etc.), uvm.

KOSTEN: Die Kosten fiir die gesamte Woche sind abhangig von der Teilneh-
meranzahl und betragen EUR 168.- bis 177.-/Kind (inkl. Programm, Mieten,
Mittagsverpflegung).

ANMELDUNG: www.xundinsleben.at -> Feriencamps -> Anmeldung
ANMELDESCHLUSS: 15. Juni 2018

ANMERKUNG: Genaue Infos zum Programm, zu den téglichen Treffpunk-
ten, zu den Zahlungskonditionen und eine Checkliste folgen nach der On-

line-Anmeldung bzw. nach der Anmeldefrist. Weitere Infos finden Sie auch
auf unserer Homepage unter www.xundinsleben.at

Jeder
Teilnehmer
erhalt ein
T-Shirt!

Xund ins Leben
; ' 347 487

» » » Anmeldeformulare finden Sie am Marktgemeindeamt Altenfelden; Personen, welche sich

bereits angemeldet haben, werden dann personlich verstandigt!
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Sommerkinderbetreuung in St. Martin i.M.

Auch heuer organisiert die Marktgemeinde St. Martin i.M. von Montag, 6. August 2018 bis Freitag, 31.
August 2018 bei entsprechendem Bedarf wieder eine ganztdgige Aufsicht in Form einer
Sommerkinderbetreuung. Beaufsichtigt werden Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren (Ende der
Volksschule). Die Sommerkinderbetreuung wird mit externem Personal durchgefiihrt.

Voraussetzung fur einen Betrieb ist die Teilnahme von mind. 5 Kindern je Woche. Der Transport zur
Betreuungseinrichtung ist von den Eltern durchzufihren.

Die geplanten Offnungszeiten sind: Montag bis Donnerstag: 7.00 — 16.00 Uhr
Freitag 7.00 — 13.30 Uhr

Kosten:

Der Elternbeitrag betragt € 30,00 je Woche, unabhéngig von den tatsdchlichen Besuchstagen. Die Kosten
fir das Mittagessen werden extra verrechnet. Es ist nur eine wochenweise Anmeldung fur die
Sommerbetreuung maoglich.

Anmeldung:

Bei der Burgerservicestelle der Marktgemeinde St. Martin i.M., bis spatestens Freitag, 20. April
(unverbindliche Anmeldung). Das Anmeldeformular ist auch auf deren Gemeindehomepage direkt
ausfillbar www.sankt-martin.at
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Buben aus den

Yoga fiir ALLE - am Kleebauerhof Landlerdorfern aus
Mit VINI-/HATHA-/VINYASAFLOW- YOGA in die Yoga Welt Siebenbiirgen,  Nord-
eintauchen. Was erwartet mich: rumanien oder aus den
Yoga ist ein Ausgleich zum Alltag, holt dich von den stressigen ukrainischen Wald-
Anforderungen des Lebens raus und gibt dir Raum fiir Ruhe, karpaten bei sich in
Reflektion und Wahrnehmung. der Zeit von 13.Juli

bis 27. Juli 2018
s aufnehmen  mdchten.
%* Die Kinder sprechen

KLEEBAUER Deutsch, sie reisen an

(/fir.ﬁn/ & FHatel und ab mit
Reisebussen.

] Anmeldung bei:
info@kleebauerhof.at bzw. Anmeldungen und
info@healthsoul.at Auskiinfte unter
Nicole Kastler 0664/5318026 oder 0732/605020 oder
Eveline Mittermayr 0664/6378079 andrea.briendl@Ilandler
Yoga am Kleebauerhof, hilfe.at
Mairhof 5, 4121 Altenfelden
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