An einen Haushalt! Amtliche Mitteilung! Postgebuhr bar bezahlt!

BURGERMEISTERBRIEF — MARZ 2017, Nr. 2

AKTUELLES AUS DER
MARKTGEMEINDE ALTENFELDEN

SPLITTKEHREN im Fruhling

Am Mittwoch, 22. Méarz 2017 wird voraussichtlich (witterungsabhéngig!) die grofle Kehrmaschine der
Fa. Hartl die Gemeindestrassen vom Splitt saubern. Ersatztermin ist der 29. Mérz 2017!

Die Hausbesitzer werden ersucht, den Splitt von den Gehsteigen auf die Stralle zu kehren, damit die
Kehrmaschine alles mitnehmen kann!

Am Freitag, 24. Marz 2017 findet von 08.30 bis 16.00 Uhr im Feuerwehrhaus Altenfelden die
Feuerldscheriiberpriifung statt. Kosten pro Uberpriifung: € 8,--

Laut OO Feuer- und Gefahrenpolizeigesetz, Abs. 5, § 15, ist der Eigentiimer eines Gebaudes verpflichtet,
Einrichtungen der Ersten Ldschhilfe in einem dem Stand der Technik entsprechenden Ausmaf
bereitzustellen und instand zu halten, d.h. Feuerloscher alle 2 Jahre auf deren Funktionstiichtigkeit bzw.
Verwendbarkeit zu Uberprifen bzw. Gberprifen zu lassen.

Ob Ihr Feuerléscher zu Uberpriifen ist, sehen Sie auf einer gelben Prufplakette die am Feuerldscher
aufgeklebt ist. Feuerldscher bitte namentlich beschriften!

Zu Uberprifende Feuerloscher kdnnen bereits am Vortag den 23. Méarz in der Zeit von 18.00 bis
20.00 Uhr abgegeben werden! Es konnen auch Feuerloscher (Neugerate), Ldschdecken und
Brandmelder zum Aktionspreis erworben werden.

HUI statt PFUI Aktion

Die Marktgemeinde Altenfelden beteiligt sich auch heuer wieder an der
bezirksweiten Flurreinigungsaktion HUI statt PFUI flr eine saubere Ge-
meinde bzw. ein sauberes OO! Alle Gemeindebiirgerinnen sowie Vereine
und Gruppierungen in Altenfelden sind daher eingeladen an dieser Abfall-
sammelaktion so zahlreich wie in der Vergangenheit teilzunehmen.
TERMIN: Samstag, 1. April — Start um 9 Uhr beim Gemeindeamt, Ersatztermin bei

Regenwetter: Samstag, 8. April 2017!

Es werden Sammelsécke vom BAV zur Verfugung gestellt, die Teilnehmerinnen sind haftpflicht- und
unfallversichert. AnschlieRend 1&dt die Gemeinde zu einem kleinen Imbiss ein. Unser Koordinator ist
wieder Grinninger Gerhard, Tel.Nr. 0664/5037463.
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Die ReVital. Box

Wiederverwenden statt Wegwerfen.

tetnerundpartne:

was isTpie ReVital. Box?

Ein Sammelsystem in Form eines mehrfach verwendbaren Kartons
fiir gebrauchte, funktionstiichtige und wieder verwendbare Waren.

Die gesammelten Produkte werden gepriift, aufbereitet und zu attraktiven
Preisen in den ReVital-Shops zum Verkauf angeboten. Zusatzlich schaffen
sie Skologische Nachhaltigkeit und sozialen Mehrwert, da sie die Umwelt
entlasten und fir Beschaftigung sorgen.

Die ReVital Box wird angeboten von: Stadt Linz, Stadt Steyr,
BAV Ried, BAV Rohrbach und BAV Steyr-Land.

was GeHORT IN DI ReVital. Box?
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Die Ausgabe- und Riicknahmestellen sowie alle weiteren
Informationen finden Sie auf www.revitalbox.at
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Zeckenschutz-
Impfaktion 2017

Am Mittwoch, 5. April 2017 findet im
Turnsaal der Volksschule Altenfelden
die Zeckenschutzimpfung (FSME) statt.

Fam. Name A-G - 08.30 Uhr;
Fam. Name H-O - 09.00 Uhr;
Fam. Name P-Z - 09.15 Uhr

Die FSME-Impfung soll nach Abschluss
der Grundimmunisierung erstmals nach
3 Jahren aufgefrischt ~ werden.
Anschlielend ist alle 5 Jahre eine
Auffrischung erforderlich.

Personen ab dem 60. Lebensjahr sollen
die FSME-Impfung alle 3 Jahre
auffrischen lassen.

Impfkosten:

Kinder bis zum vollendeten 15.
Lebensjahr..........  ...ceeees € 13,20
Jugendliche im 16. Lebensjahr
...................................... € 15,00
Personen ab  vollendetem  16.
Lebensjahr ...cccceeeenieneen. € 18,10
(ab dem 3. Kind und bei allen weiteren
unversorgten Kindern........ € 3,63)

Die Impfkosten sind bei der Impfung bar
zu entrichten!! Fur die Impfung ist die
Einverstandniserklarung zur Schutz-
impfung (liegen am Gemeindeamt auf)
auszufillen, zu unterschreiben und
mit der Impfkarte zur Impfung
mitzubringen!

Ordinationsurlaub
von Dr. Schober

Geschlossen ist die Ordination von
Dr. Michael Schober vom 16. — 17.
Marz 2017, und in der Karwoche
vom 10. — 14. April 2017!
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Elnladung
zum literarisch-musikalischemrAbend

Radek Knapp

liest aus seinem neuen
Buch
»Der Mann der Luft
zum Friihstiick afs*

Sa, 4. Mdrz 2017

20:00 Uhr
Pfarrsaal Altenfelden

Musikalische Gestaltung:
Veronika Traxler (Violine),
Corrado Cicuttin (Viola)
und Wolfgang Rath (Flote)
Das Team der Offentlichen Bibliothek Altenfelden
freut sich auf Thren Besuch

+

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Aus Licbe zum Menschen,

ERSTE HILFE
KURS 16 h

Rotes Kreuz
Ortsstelle Neufelden,
Mittwoch, 1. Marz
2017 —19 Uhr
Anmeldung unter:
07289/6444 oder Uber
die RK-Dienststelle
oder
www.erstehilfe.at

Eintritt: € 9.-

ENERGIEAG
[ Vartrsb]
Im Unternehmensverbund
der EMAMO GmbH

Hochgeschwindigkeits-Internet tber Glasfaser in
Altenfelden moglich!

Sie nutzen Internet und wollen eine stabile, sichere und vor allem schnelle Verbindung?

Die Gemeinde und auch private Internetbenutzer bemihen sich bereits seit langerem um eine
Optimierung des Internetzuganges in Altenfelden. Aufgrund dieser Bemiihungen beabsichtigt
nunmehr die Energie AG Oberosterreich Telekom GmbH in einigen Siedlungsgebieten den
Internetzugang mittels Glasfaser-Technologie auch fiir Privathaushalte und auch Betriebe auf einen
sehr hohen Level zu bringen.

Was bedeutet das Glasfasernetz fur Sie?

Mit ,,Fiber To The Home* (FTTH) wird die Glasfaserleitung bis in Ihr Haus/Ihre Wohnung/lhren
Betrieb gefiihrt. Internet mit Highspeed, Fernsehen in Full-HD und Telefonie mit hochster
Sprachqualitat — das gibt es alles gleichzeitig Uber einen Anschluss.

Durch Download-Raten von bis zu 300 Mbps und Upload-Raten von bis zu 100 Mbps werden mit
dem modernen Glasfasernetz wesentlich hohere Geschwindigkeiten erreicht als bei anderen
Technologien. Dieses Tempo ist notwendig, um Filme und Fernsehen in HDTV-Qualitét
ungebremst Uber das Internet zu erhalten, sowie Cloud- und Onlinedienste lichtschnell nutzen zu
konnen. Aber auch flr Betriebe wird schnelles Internet immer wichtiger. Durch die strahlenfreie
Leitung wird aul3erdem der Grundstlickswert nachhaltig gesteigert.

Testen Sie Ihre aktuelle Down- und Upload-Geschwindigkeit auf:
http://speedtest.power-speed.at/
I Infobroschiire am Gemeindeamt erhaltlich!
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DIE GESUNDE GEMEINDE INFORMIERT: Gomeinde
PROGRAMM 2017 mit JAHRESSCHWERPUNKT ,,SICHER auf SCHRITT und
TRITT* Vorbeugung vor Haushalt- und Freizeitunfallen

- Freizeitunfallen vorbeugen — (Quelle: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)

Um sich in den unterschiedlichen Lebensphasen wohl zu fuhlen, heil3t es Verdnderungen zu akzeptieren
und sein Verhalten darauf abzustimmen. Denn unser Kdrper verandert sich im Laufe der Jahre und damit
andern sich auch unsere Bedrfnisse. 88% der Senioren ab 65+ verletzten sich 2014 im Lebensbereich
Heim/Freizeit. Beispielsweise Ausrutschen auf nassem Boden oder Stolpern. Im Vordergrund der
Unfallvorsorge steht dabei die VVorbeugung von Stiirzen, durch korperliche Aktivitat die Gesundheit und
Lebensqualitat alterer Menschen zu fordern, Pflegebedirftigkeit hinauszuschieben und somit das
moglichst lange Wohnen in den eigenen vier Wéanden zu ermdglichen. Auch bereits altere Personen
kdnnen ihre Balance und Kraft durch gezielte Bewegung noch verbessern. Denn Stiirze bleiben vor allem
im Alter nicht ohne Folgen. Dazu zdhlen Verletzungen, Angst vor weiteren Sturzen und die
Einschrankung der Aktivitdaten. Rund die Halfte der Verletzungen sind Knochenbriiche, den Rest teilen
sich Wunden, Prellungen und Kopfverletzungen.

Der Arbeitskreis Gesunde Gemginde hat zu diesem Thema nun fir diese altere Generation in unserer
Gemeinde einen Experten der OO GKK fur die Sturzpravention geholt. :

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Trittsicher und beweqli_c_:h —
Sturzpravention mit der OOGKK,
Beginn: 11. April 2017, 11 Uhr im Pfarrsaal

Stlirze bleiben im Alter meistens nicht ohne Folgen. Verletzungen und Angst vor weiteren
Stlirzen schréanken oft die alltaglichen Aktivitaten ein. Rund die Halfte der Verletzungen sind
Knochenbriiche. Andere Wunden sowie Prellungen und Kopfverletzungen sind ebenfalls
h&ufig. Die Sturzpravention sorgt mit einem speziellen Trainingsprogramm fir knapp 80%
weniger Stiirze, mehr Beweglichkeit und Selbststdndigkeit und beugt so Problemen im Alltag
vor. In der Kleingruppe wird mit Gleichgesinnten unter sportwissenschaftlicher Anleitung
gearbeitet. Die Kurse werden abgehalten und organisiert vom Institut fir
sportwissenschaftliche Beratung — Mag. Harald Jansenberger, Kooperationspartner der

| OOGKK. i

Kursinhalte
e Austausch und gemeinsame Bewegung in Kleingruppen
e Spezielle Ubungen zur Verbesserung von Gleichgewicht, Kraft und Reaktion
e Mit einfachen Bewegungsaufgaben wird auf personliche Starken und Schwéchen
eingegangen
Fortschrittkontrolle durch den Trainer oder die Trainerin
Ubungen fiir zuhause in Wort und Bild inklusive Kursunterlagen
Kursdauer: 12 Einheiten zu je 50min, 1x wochentlich
Zielgruppe: Personen ab 70 Jahren, in Oberdosterreich versichert (jede Versicherung)
Ihr Trainer/in: Alexander Hintringer

Anmeldung: bei Ihrer  Senioren/Pensionisten-Vertretung  oder  bei  Fr.
Puhringer/Gemeindeamt, Tel. 07282/5555-14; Email: monika.puehringer@altenfelden.at

Biirgermeisterbrief NR. 2/2017 Seite 4



